


SU PRÓXIMA FASE EN LA VIDA 


A medida que terminan los estudios y las obligaciones de la escuela 
secundaria, los estudiantes de último año toman decisiones 
importantes que influirán el resto de sus vidas. Algunos optan 

por obtener un título universitario de inmediato, y otros pueden 
decidir unirse a la fuerza laboral o al Ejército, o retrasar su carrera 
universitaria. 


La búsqueda de la independencia y la autosuficiencia puede ser 
emocionante. Pero también puede aumentar los niveles de estrés y 
dar lugar a una variedad de comportamientos poco saludables, como 
el consumo de alcohol en menores de edad.'* Hay estudios que 
indican que el cerebro continúa desarrollándose hasta pasados los 

20 años, por lo que el consumo de alcohol puede dañar el cerebro 

de los adultos jóvenes en proceso de maduración, justo cuando están 
están comenzando la siguiente fase de sus vidas.** 


CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES DE 
EDAD DESPUÉS DE TERMINAR LA ESCUELA 
SECUNDARIA 


El consumo de alcohol en menores de edad predomina después de 
que los estudiantes en el último año se gradúan de la escuela 
secundaria. Después de graduarse de la escuela secundaria, los 
adultos jóvenes tienden a beber más cada año, incluso antes de 
cumplir los 21 años y de estar legalmente autorizados a beber. 

De hecho, el consumo de alcohol aumenta entre los 18 y 22 años 


tanto en jóvenes que van a la universidad a tiempo completo, como 
en aquellos que no van.? 


El consumo excesivo de alcohol a cualquier edad implica 
consecuencias a corto y largo plazo, como: 


e Lesiones no intencionales (por ejemplo, accidentes 
automovilísticos, caídas, quemaduras, ahogamiento); 

e Lesiones intencionales (por ejemplo, lesiones por armas de 
fuego, agresión sexual, violencia doméstica); 


ADULTOS JÓVENES Y EL ALCOHOL 


Entre los jóvenes de 18 a 22 años de edad que no 
asisten a la universidad a tiempo completo: 


Aproximadamente el 44 por ciento consume alcohol. 
Casi el 28 por ciento bebe en exceso. 
Aproximadamente el 6 por ciento bebe 
desmesuradamente. 


Centro de Estadísticas y Calidad de la Salud del Comportamiento. (2020). Resultados de la 
Encuesta Nacional sobre uso de Drogas y Salud de 2019: Cuadros detalladas. (Tabla 6.21B) 





DESPUES DE LA ESCUELA SECUNDARIA: 
CÓMO HABLAR CON TU ADULTO JOVEN SOBRE EL 


CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS MENORES DE EDAD 


e Envenenamiento por alcohol; 
e Enfermedades de transmisión sexual; y 
e Embarazos no deseados.* 


Los adultos jóvenes que ingresan a la fuerza laboral están expuestos 
a—y pasan más tiempo con— compañeros de trabajo mayores de edad, 
que pueden convertirse en personas influyentes con respecto a temas 
como el consumo de alcohol.' Esto es particularmente cierto en 
industrias donde el consumo excesivo de alcohol es común entre los 
empleados. Por ejemplo, hay un mayor consumo excesivo de 

alcohol entre las personas de 18 a 64 años que trabajan en la industria 
de construcción, en comparación con otros sectores.? 


Los adultos jóvenes siguen corriendo riesgos incluso si no 

tienen empleo por un periodo determinado de tiempo. Varios 
estudios muestran que los adultos jóvenes desempleados tienen 
más probabilidades de beber diariamente, en comparación con 

otros jóvenes. Esto aumenta su probabilidad de participar en 
comportamientos de riesgo que tienen consecuencias graves, como 


beber y conducir.? 





TUS CONSEJOS SON IMPORTANTES 


Tú puedes ayudar a los adultos jóvenes que tienes en tu vida a 

tomar decisiones saludables en sus últimos años de adolescencia 

y principios de sus 20 años. El proceso puede ser tan simple como 
hablar con ellos sobre las consecuencias del consumo de alcohol en 
menores de edad. A pesar de que se están incorporando a la vida por 
sí solos, sigues teniendo una influencia positiva en las opciones que 
afectan su salud y futuro. 


Tus consejos son importantes. De hecho, varios estudios revelan 
que los adultos jóvenes cuyos padres establecieron reglas sobre el 
consumo de alcohol eran menos propensos a beber a medida que 
crecían y se independizaban.'? Es crucial que te comuniques abierta y 
claramente con tu adulto joven sobre el alcohol y el comportamiento 


O SAMHSA 


Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration 






Además, si te comprometes a saber más sobre ellos, lo que están 
haciendo, con quién están y dónde están, es más probable que 
tengas un efecto positivo en su comportamiento. 


CÓMO INICIAR LA CONVERSACIÓN 


Según varios estudios, los padres y cuidadores que expresan su 
desaprobación con respecto al consumo de alcohol en menores de 
edad protegen a los adultos jóvenes de gran parte de esa conducta 
y las consecuencias relacionadas, incluso si el joven ya está 
consumiendo alcohol.'' 


Lo importante es iniciar la conversación. Busca oportunidades 
cotidianas para plantear el tema. Las conversaciones sobre las 
opciones de carrera, compañeros de trabajo o desafíos en el lugar de 
trabajo pueden incluir un análisis sobre las presiones que se ejercen 
para beber y las posibles consecuencias. 


Pero las conversaciones sobre el alcohol no siempre tienen que 
relacionarse con el trabajo. También puedes hablar de noticias 
recientes o historias de las redes sociales sobre el consumo de 
alcohol entre menores de edad; o usar un ejemplo de un programa 
de televisión actual que vea tu adulto joven. Si hay ejemplos en tu 
familia o círculos sociales, úsalos también. 





En lugar de sermonear a tu adulto joven, habla con él sobre el 
alcohol para demostrarle que te importa, y que tiene tu confianza 

y respeto. Trata de sugerir actividades que no impliquen el consumo 
de alcohol, como unirse a una liga deportiva, un grupo de ayuda 

o religioso, o una organización de trabajo voluntario o comunitaria, 
pero dejando siempre en claro tu posición sobre el consumo de 
alcohol en menores de edad. 


Si tu adulto joven está teniendo dificultades en su transición a la 
adultez, puedes hablar con él acerca de formas en las que puede 
lidiar con cualquier sentimiento negativo que tenga. En general, los 
problemas de salud mental como la depresión y la ansiedad tienden a 
aumentar entre este grupo etario, al igual que el riesgo de trastornos 
por consumo de alcohol.*?% Prepárate para ayudar a tu adulto joven a 
buscar un tratamiento de salud mental, si fuera necesario. Una fuente 
para buscar recursos es el Localizador de servicios de tratamiento de 


salud conductual de SAMHSA en www.samhsa.gov/find-treatment. 


No dejes de hablar sobre el consumo de alcohol en menores de edad, 
para que tus adultos jóvenes tengan un contacto repetido con el tema 
y suficiente tiempo para asimilar la información antes de emprender 
el camino de la vida por su cuenta. Y recuerda: lo que digas puede 
marcar una gran diferencia. Comienza la conversación hoy mismo. 
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